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Вступ до психології

Сучасні задачі психології. Основний підсумок розвитку психологічної науки в сучасному суспільстві – усвідомлення психологами об'єктивної необхідності й можливості радикальної перебудови своєї науки в тих соціально-політичних умовах, які стали сьогодні реальністю. 

Докорінні зміни у всіх сферах життя нашого суспільства, його трансформація створюють ситуацію, коли у вкрай необхідно просувати принципи відкритості, толерантності, поваги до прав і свобод кожної людини, формування свідомої відповідальності за власне життя, а також подолання негативних стереотипів у мисленні й поведінці людей, формування  такого мислення, яке б поєднувало адекватну критичність, здатність до аналізу і в той же час, позитивність. Це зумовлює потребу в поглибленій науковій рефлексії, у справжньому теоретичному і практичному забезпеченні, супроводі і допомозі сучасному суспільству збоку психології. 

Психологічні закономірності пронизують всі сфери діяльності людини, усі соціальні процеси, в які вона включена. Перебудова психології людей,  розвиток особистості, активізація їх творчості становить передумову й найважливішу мету стратегічного курсу народження і реалізації гуманістичного ідеалу в сучасних умовах розвитку нашого суспільства.

Принципово нові, набагато більш масштабні завдання встають перед сучасною психологією. Головне – спрямувати потенціал психологічної науки на виявлення творчих можливостей людини, розвиток просоціальної активності та ініціативи, формування конструктивного мислення, створення ефективних соціально-психологічних механізмів залучення людей у процеси соціально-економічного, політичного,  духовного відновлення суспільства. 

Сучасна Україна чекає від психологів більш рішучого повороту до реальних завдань, які ставить життя перед нашим суспільством. Це в першу чергу великий комплекс теоретичних, прикладних і практичних проблем, пов'язаних з вдосконаленням 
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освіти й виховання. Також, сьогодення вимагає глибокого і всебічного вивчення психологічних основ, ефектів і наслідків різного 
роду неформальних рухів (особливо в молодіжному середовищі), психологічного аналізу різноманітних екстремальних ситуацій. Особливий комплекс надзвичайно актуальних завдань пов'язаний з планомірною розробкою психологічних проблем, що виникають в сфері взаємин різних соціальних, національних, етнічних, релігійних груп у нашім суспільстві. Також потребують негайного психологічного розгляду проблеми розвитку особистості в мінливому соціальному середовищі, проблеми конструктивного діалогу в політиці, економіці, громадському і особистому житті, проблеми розвитку демократії, проблеми заповзятливості й відповідальності, проблеми професійній перекваліфікації та зміні способу життя і багато інших. При визначенні кола таких проблем психологи повинні виходити із ситуації, що склалася в суспільстві та її перспектив. 

Однак слід зазначити, що досягнутий рівень розвитку української психологічної науки не можна визнати таким, що відповідає завданням сьогодення. Неузгодженість між можливостями психології й поставленими перед нею завданнями набуває в цей час настільки критичний характер, що вже в недалекому майбутньому може призвести до множини негативних наслідків як у самій науці, так і у багатьох сферах соціального життя. Доводиться констатувати, що дотепер  психологічна наука ще не зайняла свого місця у процесі відновлення суспільства, ще не зробила необхідного внеску в розробку реалістичної концепції людини, покликаної намітити й науково обґрунтувати перспективи нового стилю життя, праці, керування. Психологи ще не приділили достатньої уваги  таким найважливішім проблемам, як особиста відповідальність, відчуження праці, ерозія загальнолюдських цінностей, зростання соціальної апатії, аномії, націоналістичних настроїв, власницький тип ставлення не тільки до матеріальних цінностей, а й до індивідуальної та суспільній свідомості. 

Сьогодні – в умовах невизначеності (або втрати ідентичності), різкого перетворення статичного й усталеного способу життя в 
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спосіб, що швидко змінюється і не залежить а ні від загальних, а ні від індивідуальних зусиль і демократичних можливостей, але в той же час, пов’язаний з економічними втратами і скороченням 
соціальних гарантій, – свідомість людей не повинна залишатися у вакуумі. Вона повинна наповнюватися певними адекватними символами й змістом, спираючись на які, люди зможуть зберігати життєздатність, бачити перспективу, а з нею, формувати впевненість і підтримувати мотивацію до конструктивних дії. Цій свідомості потрібні не примари, подібні до сучасної реклами, не порожні обіцянки, а осмислена інтерпретація того шляху, що треба пройти нашому суспільству загалом і кожній людині зокрема. Своїми науково-дослідницькими й практичними зусиллями психологія покликана забезпечувати психічне здоров'я (особливо в умовах невизначеності, кризових явищ, складних обставинах життя, тощо). Вітчизняні психологи мають нагоду спростувати тезу, що розкіш знання психології й розробку психологічних проблем може дозволити собі тільки високорозвинене та економічно забезпечене суспільство.

Отже, представники вітчизняної психологічної науки повинні допомогти суспільству відповісти на самі кардинальні питання. Перше і найголовніше з них: який сьогодні реальний стан психології наших людей, життєстійкість, заповзятливість, розум і совість яких зараз являють собою  чи не єдине соціальне й національне багатство – умова виживання цього суспільства? Друге питання:  чи потрібні, а якщо потрібні, то кому, які й навіщо, не враховуючи самих психологів, психологічні знання? Питання третє: у яких сферах громадського життя (економічній, політичній, особистій й т.д. ) можуть бути сьогодні корисні психологи? 

Отже, підсумувати сучасні проблеми і завдання вітчизняної психології у відповідності до її історичної задачі можна словами видатного гуманістичного психолога А. Маслоу : «…психологія, як один з аспектів нового світогляду, нової філософії життя, нової концепції людини, відкриває нерозпочатий край роботи на століття 
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вперед. Будь-якій людині доброї волі, будь кому, хто цінує життя, знайдеться робота – корисна, достойна, яка приносить задоволення, 
яка може надати глибокого смислу власному життю і життю оточуючих людей» [7].

Теоретична частина

Психологія – особлива наука. Надзвичайність її полягає в тому перш за все в тому, що вона безпосередньо розкриває зміст і смисл тих фактів, подій, явищ, з яких складається життя кожної людини. Будь який акт людського існування, окрім зовнішньої форми, несе в собі психологічний зміст, заснований на психологічних механізмах, стає компонентом психіки людини, може бути зрозумілим і осмислюватись тільки через призму психологічних знань. Дотепер немає єдиного трактування, що ж являє собою як наука, навіть серед вчених. Існує безліч визначень, кожне з яких певною мірою відповідає специфіці цієї галузі знань. Тому формулювання понять і визначення, які здаються завершеними і які студенти традиційно отримують в процесі лекцій, це спроби упорядкувати і конкретизувати світ психологічних явищ. Їх завдання – виділити головне, суттєве, полегшити процес осмислення загальної логіки науки психології. Однак механічне заучування цих визначень дає мало користі. Працюючи з різними визначеннями важливо прагнути розуміти, що ховається за формулюваннями (коло відокремлених явищ психологічного життя людини, певний ракурс їх розгляду, характер прояву відповідних фактів, їх зв’язок з іншими явищами). Об’єкти, які вивчає психологія, суттєво вирізняються від інших об’єктів матеріального світу. Людина сприймає предмети, які знаходяться ззовні, за межами його фізичного тіла, в ситуації відсутності предмета, людина здатна з достатньою точністю і високим ступенем деталізації може відновити його образ. Людина може повернутися у минуле, пригадуючи давні події, переживає за іншу людину, іноді за все людство, більше ніж за себе самого, здатний віддавати усі сили, а іноді саме життя, у боротьбі за 
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торжество ідеї, плодами якої ніколи не зможе скористатися. Людина вивчає такі глибинні властивості матеріальних об’єктів, які недоступні для прямого спостереження. У фантазіях людина може докорінно перетворити навколишній світ, а потім, реально перебудувати цей світ відповідно до своїх фантазій. Людина може достатньо точно передбачати подальший хід подій, прогнозувати, зазирати у майбутнє. Насамкінець, людина може усвідомлювати сам 
процес свого існування, піддавати його всебічному аналізу, усвідомлювати помилки, займатися самовдосконаленням, перебудовувати власну долю. Все це може відбуватись тільки тому, що у кожного представника людського роду є свій внутрішній світ, який одночасно є залежним від світу зовнішнього і відносно вільним від його впливу. Цей внутрішній світ здавна розглядався як сфера душі. Сама назва науки психології походить від поєднання двох понять: «psyche» - душа і «logos» - слово, знання. Сукупність явищ душевного життя і визначає те, що є психікою.

Виходячи з вищесказаного, людина розглядається психологією в єдності таких понять як «індивід» (людина як представник людського роду, який має природні властивості; тілесне буття), «суб’єкт» (людина як носій предметно-практичної діяльності; розпорядник душевних сил), «особистість» (людина як представник суспільства, який визначає свою позицію серед інших), «індивідуальність» (людина як унікальна, самобутня особистість, яка реалізує себе у творчій діяльності), «універсум» (найвищий рівень духовного розвитку людини, що усвідомлює своє буття і місце у світі)  (рис. 1) [11].  
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Рис. 1. Загальна схема єдності компонентів феномену людини
Задум модуля «Вступ до психології» відповідає задуму видатного психолога А.Н. Леонтьєва, який свого часу запропонував уведення спеціального курсу «Вступ у загальну психологію» для студентів першого курсу факультетів психології в якому необхідно розкрити фундаментальні поняття, такі як «психіка», «свідомість», «поведінка», «діяльність», «особистість», розглянути основні проблеми  і підходи, принципи психологічної науки. Це доцільно зробити, за його словами, для того, щоб посвятити студентів у 
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«загадки» психології, підштовхнути інтерес до неї [4]. Головна методична проблема «Вступу» полягає в тому, що одночасно необхідно поєднувати широту охоплення навчального матеріалу, його фундаментальність (мова йде про базову підготовку професійних психологів) з його відносною простотою, легкістю для розуміння, цікавістю викладення.

Увесь курс психології спрямований на те, щоб зрозуміти, що ж таке психіка людини. Тому дати завершене визначення, при першому знайомстві з цією проблемою неможливо. Оскільки опис стає зрозумілим повністю тільки коли невідоме розкривається через відоме. Для людини, вже знайомої з психологією, будь яке вхідне слово буде наповнюватись різноманітними смисловими і змістовними значеннями. А той, хто тільки починає вивчення психології, буде орієнтуватись переважно на обмежений досвід розуміння психологічної інформації, поверхневі знання про відповідні явища.


Незважаючи на це спробуємо дати перше, найбільш загальне визначення того, що ж являє собою психіка людини, розуміючи при цьому, що остаточну наповненість, змістовну і логічну завершеність це визначення отримає тільки на завершальному етапі вивчення всього курсу психології.


Психіка – це особлива, ідеальна форма відображення об’єктивної реальності у вигляді якісно особливого, психічного образу, завдяки якій індивід отримує можливість вийти з під впливу безпосередніх умов свого існування і регулювати свої відносини з навколишнім світом виходячи з власних цілей, інтересів, переваг.


Виникнення психіки визначає новий етап взаємодії живих істот з природою в цілому. Тепер будь який зовнішній вплив не просто прямо і безпосередньо впливає на організм, а попередньо переломлюється через той психічний стан, який має в даний час конкретний живий індивід.


Сфера психічних явищ величезна. Вона охоплює різноманітні аспекти життя: від першого крику немовляти – до прийняття 
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полководцем важливого рішення, яке можливо змінить хід історії; від безпорадних дій учня, який засвоює нову професію – до точних рухів 
руки художника, який створює шедевр; від відчуття легкого дотику вітерцю до щоки – до унікальних, неповторних екстрасенсорних здібностей. Психологія вивчає різноманітні сторони життя, які мають різну ступінь складності, починаючи з елементарних механізмів відчуття і сприймання і кінчаючи глобальними суспільними явищами. Деякі з цих сторін вивчені на даний час достатньо повно, на основі строгих і достовірних наукових досліджень. Інші поки що просто описані на основі загальних спостережень, іноді навіть не наукових, а просто життєвих. Багато явищ досліджуються тривалий час і виявлені закони, яким вони підлягають. Про інші є тільки гіпотетичні припущення і самі ці явища, як достовірні факти були визнані нещодавно. Їх природа, джерела і механізми до сих пір невідомі.

Вихідними теоретичними положенням психології є те, що психіка – це властивість мозку, його специфічна функція. Основними функціями психіки є відображення об’єктивної реальності і регуляція поведінки і діяльності. Психічне відображення забезпечує взаємодію суб’єкта з навколишнім середовищем, здійснюється в процесі діяльності й вдосконалюється, переломлюється через індивідуальність, має випереджальний характер, воно забезпечує доцільність поведінки і діяльності. 


Проходячи через історичні етапи свого розвитку по різному визначалася сутність психології (рис. 2) [3].
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	 І етап

Психологія як наука про душу


	Таке визначення психології було дано більше двох тисяч років назад. Наявністю душі стародавні мудреці намагалися пояснити усі незрозумілі явища в житті людини

	ІІ етап

Психологія як наука про свідомість
	Виникає в XVII столітті у зв’язку з розвитком природничих наук. Здібність думати, відчувати, бажати назвали свідомістю. Основним методом дослідження вважалося спостереження людини за собою

	ІІІ етап

Психологія як наука про поведінку


	Виникає у ХХ столітті. Задачі психології – спостереження за тим, що можна безпосередньо побачити, а саме поведінку, вчинки, реакції людини. Мотиви що визивають вчинки не враховувались



	IV етап

Психологія як наука, яка вивчає факти, закономірності і механізми психіки


	Сформувалася як широко розгорнута сфера знань про процеси відображення людиною об’єктивної реальності, регуляції поведінки і діяльності і включає в себе ряд окремих дисциплін і наукових напрямів




Рис. 2. Основні етапи становлення психології як науки
Відтак, предметом психології є сфера психічних явищ у всьому їхньому розмаїтті. Психологія має свої конкретні наукові задачі: вивчає, як відбувається процес перетворення зовнішніх, загальних дій у внутрішні, психічні образи, властивості і стани конкретної людини; досліджує механізми виникнення і розгортання у часі і просторі психічних явищ; визначає джерела психічної активності; виявляє, як на психічному рівні забезпечується керування поведінкою, програмування, регулювання і реалізація реакцій на впливи зовнішнього середовища; розробляє прийоми поліпшення психічного відбиття і регуляції на рівні окремих індивідів і груп; визначає залежність психіки від біологічних і соціальних процесів і зворотній вплив психіки на ці процеси; виявляє нормативи психічного життя і причини відхилень від норми; шукає можливості 
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оптимізації внутрішнього життя індивіда, надання конструктивної допомоги у подоланні виникаючих негативних (деструктивних) тенденцій; виробляє прийоми виявлення типологічних та індивідуальних особливостей психіки тощо.Протягом свого історичного шляху в психології виокремились провідні напрями, які відрізнялись перш за все предметом дослідження (табл. 1) [11].

Таблиця 1.

	Напрями психології
	Предмет дослідження

	Психологія свідомості
	Свідомість

	Біхевіоризм
	Поведінка

	Психоаналіз 
	Безсвідоме

	Гештальтпсихологія
	Цілісні структури психіки

	Гуманістична психологія
	Особистість

Індивідуальність

	Когнітивна психологія
	Пізнавальні процеси


Сучасна психологія знаходиться на перетині усіх наук, які вивчають проблеми людини: а) філософські науки (психологія користується положеннями про місце людини в сучасному світі, сутності процесу пізнання, свободи і необхідності, залежності й незалежності і т.д.), б) природничими науками (психічне життя не може бути відірваним від свого матеріального субстрату – тіла й мозку і безпосередньо пов’язано з фізичними, хімічними, біологічними процесами, які відбуваються в організмі, з тенденціями біологічної еволюції; в) соціальними науками (відокремлений від суспільства індивід це лише результат наукової абстракції, в реальному життя людина є носієм суспільних відносин і включена в чисельні соціальні групи, приймає участь у функціонуванні чисельних соціальних інститутів. З іншого боку, жодна сфера знань не може обійтися без психології, оскільки будь яка наука породжується і виступає відображенням суттєвих інтересів і потреб людини – головної дійової особи процесу пізнання, перебудови світу, світового прогресу в цілому. Однак незалежно від того, які б аспекти 
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психічного життя не вивчала б психологія, вона завжди зберігає свій предмет дослідження, основні теоретичні принципи, специфічні підходи, засоби вивчення свого предмету. Психологія поєднує в собі системи знань про людину  як індивіда, і як особистість (рис.3, 4) [3].


[image: image4]
Рис. 3. Основні проблеми і науки про людину, які вивчають її на рівні індивіда та їх взаємозв’язки
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[image: image5]
Рис. 4. Основні проблеми і науки, які

вивчають людину, як особистість
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Основні принципи психології

Пояснювальні принципи психології дозволяють зрозуміти природу і характер конкретних психологічних феноменів і закономірностей. Пояснювальні принципи виступають засадами для 
побудови теорії психології. Відтак, основними принципами психології є:

Детермінізм. В науковому плані цей принцип розшифровується як вторинність психіки, обумовленість усіх психічних явищ діяльністю мозку. Однак в життєвому контексті цей принцип проявляється в різних конкретних модифікаціях. Одне з можливих формулювань має такий вид: психіка визначається образом життя і змінюється зі зміною зовнішніх умов. В реальному вузівському житті цей принцип можна перефразувати більш конкретно: все, що відбувається зі студентом, має свої об’єктивні принципи. Тому педагог не може обмежуватись трактуванням поведінки студентів виключно на суб’єктивному рівні («не хочу займатися», «ледащі»). Для того, щоб активно включитись у навчальний процес, присвятити себе оволодінню майбутньою професією, студент повинен мати хоча б життєво необхідний матеріальний мінімум. Поведінка студента, яка трактується як небажана, часто у своїй основі має реальні об’єктивні детермінанти : втома, захворювання тощо. Спроба вирішити будь яку проблему організації вузівського життя без виявлення реальних обставин і детермінант приречена на невдачу.

Єдність свідомості і діяльності. Свідомість і діяльність завжди знаходяться у нерозривній єдності. Свідомість утворює внутрішній план діяльності, діяльність – це не просто умова, а й засіб виникнення і розвитку свідомості. Свідомість людини розвивається у відповідності із законами, які диктує діяльність, що виконується людиною і відношеннями, у які людина включена в процесі діяльності. З іншого боку, надскладна або не приваблива діяльність може мати для людини особливе значення, додатковий смисл, якщо вона ставиться до неї свідомо, має особистісні цілі, 
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формує власні смисли і значення. Якщо викладач бажає підвищити активність студентів в процесі вивчення навчальної дисципліни, але при цьому обмежується загальними призивами до відповідальності, то його спроби не будуть мати суттєвого ефекту. Потрібна також відповідна організація діяльності студентів й реальне розкриття життєвої та 
професійної значущості дисципліни, яка вивчається. Важливо також врахувати, що взаємовплив діяльності і свідомості має складно 
опосередкований характер. в одних випадках свідомість веде за собою діяльність, в інших – діяльність піднімає свідомість на новий рівень. Однак, частіше це відбувається нелінійно, тут відсутній прямий зв’язок. Свідомість консервативна, не здатна до змін, залишається такою незалежно від характеру виконуваної діяльності. І навпаки, високоорганізована свідомість здатна залишатися такою навіть в умовах не розвиваючої діяльності. Переважно зміни у свідомості відбуваються непомітно а ні для самого виконавця діяльності, а ні для зовнішніх спостережень, стрибками, і не завжди у прогнозованому напрямі. Тому для будь якого виду педагогічних новацій і експериментів не можна сподіватись, що процеси навчання. Виховання і розвитку будуть йти тільки у запрограмованому напрямі і дадуть очікуваний результат.

Розвиток. Психіку можна правильно розуміти, якщо вона розглядається у неперервному розвитку, як процес і результат впливу вікового фактору, життєвих умов, виконуваної діяльності, соціального оточення, власної активності людини. Усі компоненти, що утворюють внутрішній світ людини, безперервно змінюються. У практиці вищої школи необхідно постійно враховувати цей фактор відносності. Наприклад, студент п’ятого курсу, часто стає зовсім іншою людиною, у порівнянні з першим курсом, однак у викладачів стосовно нього можуть проявлятися попередні стереотипи і оцінки. Необхідно пам’ятати, що значні зміни можуть привносити у психіку людини внутрішні кризи, які суттєво перебудовують його індивідуальну «картину світу». Дарма звинувачувати студента в тому, що він « не такий, як раніше», необхідно виходити з тієї 
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суб’єктивної реальності, яку він являє собою на даному етапі свого життєвого шляху. Змінюватись повинен і сам педагог, оскільки кожне нове покоління студентів є носієм нових очікувань і вимог. Зупинка у розвитку, відмова від періодичного аналізу і перебудови своєї діяльності, характеру відносин зі студентами, у підсумку призводить до професійної нездатності педагога.

Системність. Цей принцип визначає трактування психічних явищ як внутрішньо пов’язаних компонентів цілісної психічної організації. Жодне з психічних явищ не може бути відірвано від загального контексту життєдіяльності чи цілісної організації внутрішнього світу людини. Ці явища набувають у відповідному контексті відповідні смисли і значення. Будь яка якість, навіть дуже приваблива в об’єктивному плані, може бути абсурдною, якщо надто розвинена і не компенсується іншими якостями. Наприклад, самостійність може перетворитись у нездатність взаємодіяти з іншими людьми, критичність – у неоправдане нехтування думками інших, схильність до творчої діяльності – у небажання виконувати рутинну частину роботи, прагнення перекласти її на інших, тощо. Виходячи з цього, оцінка людини за якоюсь однією якістю недостатня. Той хто добре навчається не завжди добра людина, якій можна доручити керування іншими людьми. Видатний вчений може бути абияким лектором. Будь яку особистісну якість необхідно розглядати у безпосередньому і опосередкованому взаємозв’язку (в системі)з іншими якостями, у взаємодії яких часто виникають нові структурні відношення, метавластивості.
Структура психології як науки.

Розмаїття точок перетину сучасної психології з іншими сферами знання, різноманітність явищ, які вона вивчає, залежність цих явищ від зовнішніх і внутрішніх умов, змінність їх у часі визначили виникнення різних галузей психології. Зараз їх налічується більш 120. Неповний перелік цих галузей дозволяє показати, наскільки широкий діапазон досліджень сучасної психології. До 
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числа окремих, відносно самостійних галузей психології, входять: авіаційна психологія, військова, вікова, диференційна, зоопсихологія, інженерна, історична, медична, нейропсихологія, патопсихологія, педагогічна, психогенетика, психогігієна, психодіагностика, психолінгвістика, психометрія, психосемантика, психологія вищої школи, мистецтва, менеджменту, науки, реклами, спорту, творчості, праці, управління, політична психологія, психотерапія, психотехніка, психофармакологія, психофізика, психофізіологія, соціальна 
психологія, порівняльна, економічна, етнопсихологія, етологія, юридична психологія. Ми не будемо зупинятися більш докладно на характеристиці кожної з цих галузей, хоча кожна з них може значно розширити загальний світогляд майбутніх психологів і педагогів, збагатити його знання про навколишній світ і людину. Розглянемо більш детально ті психологічні напрями, які мають вагомий вплив на підготовку психологічних і педагогічних кадрів. Це загальна психологія, психологія праці, педагогічна психологія.

Загальна психологія вивчає сутність і загальні закономірності виникнення, функціонування і розвитку психіки. Для цього вона користується досягненнями усіх галузей психології, відбираючи ту інформацію, яка має загально психологічний інтерес, над галузеву й поза часову значущість, і вибудовує з неї загальну картину психічного життя. Однак вивчаючи курс загальної психології, ознайомлюючись з найбільш загальними закономірностями, теоретичними принципами, основними науковими категоріями і поняттями, методами досліджень, ми не повинні забувати, що це завжди результат наукової абстракції, відволікання від конкретних різнопланових досліджень, які проводились у різних галузях психології. Загальна психологія як наукова дисципліна має право абстрагуватися від цих умов. Однак, якщо користувач відповідної психологічної інформації намагається застосувати отримані знання у конкретній ситуації, то він повинен відновити ці умови і зіставити їх з об’єктивною реальністю, врахувати специфіку тієї галузі психології, яка найбільш повно відповідає заданій ситуації. Наприклад, конкретний факт – зміст безпосереднього акта спілкування між 
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людьми, може отримати різну інтерпретацію, якщо ми будемо його розглядати в ракурсі: а)професійної взаємодії (психологія праці), б) міжособистісних відносин (психологія спілкування), в) міжособистісного пізнання і взаємовпливу (педагогічна психологія), г) взаємодії між людьми як представників різних соціальних груп (соціальна психологія), д) правових відносин між людьми (юридична психологія), е) впливу на виникнення і розвиток відносин між ними (психологія управління) і т.д.

Психологія праці як теоретична і практична галузь досліджує психологічні основи трудової діяльності, вивчає професійно важливі якості особистості стосовно до тієї або іншої професії чи спеціальності, різні проблеми професійного консультування, орієнтації і відбору, вивчає питання оптимальної організації праці, досліджує психологічні передумови підвищення ефективності й результативності праці, вивчає відносини, які виникають у трудовому колективі, їх вплив на  продуктивність праці, виявляє тенденції розвитку особистості працівника в процесі професійної діяльності  і способи подолання негативних професійних впливів на особистісний розвиток, виявляє процеси адаптації особистості до умов професійної діяльності, вивчає стратегії поведінки людини і групи в екстремальних професійних ситуаціях і шляхи  підвищення психічної стійкості і надійності людини у відповідних ситуаціях, виявляє типові й індивідуальні помилки людини при виконанні професійних функцій і шляхи їх усунення чи запобігання, розробляє більш ефективні засоби професійного навчання, тощо.

Педагогічна психологія займається вивченням психологічних основ навчання і виховання, у тому числі закономірності навчання і виховання, які визначені віковими факторами. Вона виявляє найбільш загальні (методологічні) проблеми: цілі навчання і виховання, значущість навчання і виховання в індивідуальному розвитку, характер взаємодії різного роду педагогічних систем на особистісний розвиток, формування індивідуальності учнів, можливості навчання і виховання при роботі з різними контингентами дітей («нормальними», «проблемними», 
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«аномальними»), межі втручання педагогіки в психічне життя і розвитку індивіда і т.д. Педагогічна психологія вивчає також тенденції розвитку основних структурних елементів психіки під впливом різних форм навчання і виховання, в тому числі формування мислення і особистості в цілому. Вона виявляє і аналізує проблеми управління процесом засвоєння знань, навичок, прийомів інтелектуальної й практичної діяльності, конкретизує психологічні й організаційні фактори, які впливають на успішність процесу навчання у педагогічних і учнівських колективах, індивідуально-психологічні відмінності учнів, проблеми організації диференційованого та індивідуального підходу у навчанні й вихованні. Педагогічна психологія вивчає також характер вимог, які пред’являються професійно-педагогічною діяльністю до особистості викладача, зміст і шляхи формування педагогічних здібностей.

Окремі, відносно самостійні розділи педагогічної психології складають: психологія навчання (вивчає психологічні основи дидактики, окремих методик, програмованого навчання, формування розумових дій, контролю й оцінки результатів діяльності), психологія виховання (конкретизує на методологічному, теоретичному і практичному рівні сутність і шляхи педагогічного впливу, проводить експертизу окремих виховальних систем, прийомів і методів, стратегій і тактик виховання), психологія педагогічної діяльності, або психологія праці педагога. 

До вишівського викладача, незалежно від профілю його діяльності висуваються додаткові вимоги у сфері психологічних знань. Він повинен вільно орієнтуватися певною мірою у всіх описаних галузях психологічних знань: 1) вільно володіти термінологічним апаратом загальної психології, знати психологічні основи діяльності та основні психічні явища; 2) добре володіти знаннями у сфері педагогічної психології; 3) орієнтуватися  у психологічних особливостях того виду діяльності, підготовка до якого забезпечується в даному вищому навчальному закладі.
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Структура психологічних знань

Психологічні знання, які складають сукупність змісту загальної психології, тільки тоді можуть описати досліджувану сферу явищ психічного життя достатньо послідовно і логічно, коли вони певним образом структуровані, класифіковані. У відповідності з даною класифікацією організується процес їх вивчення, у протилежному випадку неможливо охопити неупорядковану множину окремих фактів, встановити зв’язки і відношення між ними.

Однак, спроби систематизувати, класифікувати, структурувати таку складну сферу знань, як психологія, пов’язані з певними труднощами. Будь яка класифікація заснована на тому, що певні  якості, властивості, признаки досліджуваних об’єктів приймаються за головні, провідні, першорядні, а інші визнаються несуттєвими, або ігноруються. Саме тому будь яка спроба підпорядкувати складні, багатогранні явища законам формальної логіки є достатньо умовною.

У зв’язку з цим, запропонована структурна схема психологічних знань має скоріш характер пропедевтичний (вступний) характер. Вона у найбільш спрощеній формі розподіляє психологічні явища на окремі структурні компоненти, штучно виокремлює їх. Штучно, тому, що в реальності кожний прояв психічного життя відбиває в собі у згорнутому чи розгорнутому вигляді усі інші структурні елементи.

Згідно з цією схемою, основними первинними елементам, окремими структурними компонентами психіки прийнято вважати: 1) психічні процеси, 2) психічні властивості, 3) психічні стани (рис. 5) [3].

20



[image: image6] 

Рис. 5. Основні форми прояву психіки
Поняття «психічний процес» підкреслює процесуальність, нестабільність, змінність явища, яке розглядається. В смисл поняття «психічний стан» закладено певний статичний момент, відносна постійність відповідного явища. Насамкінець, визначення «психічна властивість» передбачає стійкість психічного явища, його тривкість, усталеність в психічному житті людини.

Психічні процеси в свою чергу розділяють на пізнавальні, емоційні, вольові компоненти.

Пізнавальні процеси забезпечують людині можливість орієнтуватися в навколишній обстановці, виокремлювати, досліджувати об’єкти і середовище в цілому, оволодівати новими знаннями, передбачувати події. До пізнавальних процесів відносяться:
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· відчуття – відбиття у психіці людини окремих властивостей предметів і явищ, які безпосередньо діють на організм (рис. 6) [3];

	Відчуття



	Дистанційні:

- слухові

- зорові

- нюхові


	Контактні:

- смакові (солоне, солодке, кисле, гірке)

- кінестетичні (положення тіла у просторі, рівновага, рух, прискорення)

- шкірні (тактильні, температурні, больові)

- органічні (відчуття від внутрішніх органів)




Рис. 6. Види відчуттів
· сприймання – відбиття предметів і явищ, які безпосередньо діють на організм, цілісно усією сукупністю властивостей і ознак, які притаманні цим предметам і явищам (рис. 7) [3];
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Рис. 7. Властивості сприймання

· увага – зосередженість на певному предметі, явищі або на окремій ознаці предмету, яка в даний момент є або уявляється найбільш важливою, значущою серед інших предметів, явищ і ознак, що впливають на організм (рис. 8) [3];
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Рис. 8. Види уваги 

· пам’ять – відбиття минулого досвіду завдяки запам’ятовуванню, збереженню і відтворенню слідів тих предметів і явищ, що у минулому діяли на організм (рис. 9) [11];
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Рис.9. Види пам’яті.

· мовлення – відбиття навколишнього світу не тільки у вигляді безпосередніх чуттєвих вражень, а й через побудову системи особливих символів (понять), які несуть в собі найбільш важливі, суттєві ознаки предметів і явищ, що відображуються у поняттях (рис. 10) [11];
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Рис. 10. Види мовлення
· уява – трансформація, модифікація, перебудова результатів безпосереднього відображення і минулого досвіду людини, утворення нових, раніш невідомих або не існуючих в дійсності образів, прогнозування майбутнього рис. 11 [11];


[image: image11]

Рис. 11. Види уяви
· мислення – найвища форма відображення, яка дозволяє виявити і розуміти недоступні для прямого чуттєвого 
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· досвіду властивості і сутність предметів і явищ, їх взаємозв’язки, закономірності розвитку (рис. 12) [11].


[image: image12]
Рис. 12. Види мислення
Емоційні процеси відбивають ставлення людини до тих чи інших фактів, предметів, явищ, подій, оцінка будь якої життєвої ситуації з точки зору її значущості для людини (рис. 13) [11].
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Рис. 13. Форми  емоцій
Вольові процеси представляють собою свідому організацію і саморегуляцію людиною своєї поведінки і діяльності, особливо в умовах подолання труднощів на шляху до поставленої мети (рис.14) [11]. 



[image: image14]
Рис. 14. Загальна структура вольової поведінки

Психічні стани характеризують не новий клас явищ, а певний характер реалізації окремих процесів чи їх сукупності, відносно постійний у часі. Достатньо повна класифікація психічних станів, 
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виділення окремих структурних елементів в науці ще не завершена. Тому звичайно наводяться окремі описи якісно відмінних явищ, які відносяться до психічних станів, наприклад: стійкий інтерес, творчий підйом, натхнення, апатія, пригніченість, втома, тощо.

Психічні властивості – це комбінація типових для даної людини способів реалізації психічних процесів і домінуючих психічних станів, які стійко проявляються у людини в різних життєвих обставинах. Психічні властивості включають в себе наступні:

· темперамент – показник динамічних особливостей психіки, яка проявляється у гнучкості і рухливості взаємодії з навколишнім середовищем, в швидкості протікання психічних процесів, стійкості психічних станів і швидкості пристосування до нових умов (рис. 15) [3];


[image: image15]
Рис. 15. Типи темпераменту
· характер – сукупність відносно стійких психічних рис, які впливають на усі форми поведінки і відображують ставлення людини до найбільш важливих аспектів його життя, це ставлення набувається в процесі життя, своєрідний психічний склад людини (рис. 16) [5];
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Рис. 16. Загальна структура характеру людини
· здібності – такі психічні особливості, які дозволяють людині успішно займатися певними видами діяльності, оволодівати ними, вдосконалюватися в них (рис. 17) [3];
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Рис. 17. Загальна структура здібностей
· спрямованість – сукупність внутрішніх спонукальних сил, які визначають особливості особистих цілей людини (світогляд, інтереси, схильності, ідеали, переконання) (рис. 18) [3].
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Рис. 18. Основні форми спрямованості особистості
Умовність запропонованої структури психологічних знань проявляється в тому, що один і той же факт може бути охарактеризований і як процес, і як стан, і як властивість. Наприклад, афект (бурхливий, короткочасний емоційний спалах) може розглядатися: а) як психічний процес, оскільки в ньому чітко проявляється динамічний момент, виділяються послідовні  і якісно відмінні стадії; б) як психічний стан, оскільки афект представляє собою відносно однорідну характеристику психічної діяльності за певний період часу; в) як прояв відносно постійної психічної 
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особливості людини, стійкої риси, проявом якої виступає нестриманість, запальність.

Окрім представлених явищ, психологія вивчає і багато інших, які не вписуються прямо і безпосередньо у запропоновану класифікацію. До їх числа відносяться так звані психічні новоутворення : особливості знань, умінь, навичок, звичок, які складаються шляхом фіксації результатів функціонування психічних процесів, станів, властивостей в конкретних умовах життєдіяльності.

Окрім того, поряд з віковими та індивідуальними змінами, які відбуваються в психіці, психологія цікавиться і так званими соціально-психологічними явищами, які виникають в результаті включення людини у міжособистісне спілкування і в окремі соціальні групи. Це такі явища як суспільна думка, традиції, критерії оцінювання, колективні інтереси, смаки, мода, згуртованість груп і колективів, відношення товариськості, симпатії й антипатії, дружба, любов, ворожнеча, ненависть, тощо. 

Не увійшли до запропонованої класифікації і найбільш узагальнені психічні категорії, які відбивають інтегративні явища психічного життя: свідомість, особистість, діяльність. В процесі вивчення психології ці проблеми також виступають предметом розгляду і дослідження, їм присвячені окремі теми. В цілому логіка викладу курсу загальної психології побудована у відповідності з наведеною схемою, яка дозволяє, хоча й не зовсім повно, впорядкувати структуру психологічних знань.

Труднощі вивчення психології.

Розмаїття явищ, які вивчає психологія створює особливі труднощі у її вивчення в якості навчальної дисципліни.


Перш за все, необхідно відмітити, що в психології доволі важко визначити першорядні і другорядні знання. Будь яке явище в прихованому вигляді (імпліцитно) представляє все психічне життя людини у притаманних їй процесах. Станах, властивостях, в залежності від соціального і матеріального оточення і т.п. Тому 
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відразу потрібно осмислити і прийняти таку особливість навчальної роботи: будь яка тема, з якою б ні починалося вивчення психології, вимагає від викладача використовувати термінологію й ілюстративні приклади, які студент зможе повністю осягнути лише в майбутньому, в наслідок опанування усім обсягом знань. Це часто викликає у слухачів, які вперше зіткнулися з психологією, своєрідний термінологічний шок. У них складається враження, що в такій кількості нових термінів взагалі неможливо розібратися. Однак подібний шок звичайно швидко проходить, якщо використовувати такий прийом. У випадку виникнення такого утруднення треба сказати собі: «Цей термін мені поки що до кінця не зрозумілий, в мене ще просто не достатньо знань для його осмислення. Але у ході подальшого вивчення психології у мене буде можливість повніше у ньому розібратися. Мене не лякають складні і незвичні нові слова, терміни, визначення, за кожним з них стоїть моє власне життя, в його повсякденних проявах, знайомих мені з особистого досвіду.


Ще одну трудність представляє собою ужиткове визначення цілого ряду термінів, які використовує психологія. Такі поняття, як особистість, спілкування, діяльність, почуття, пам’ять, мислення, мова і т.п., активно використовуються у повсякденному вжитку. Це створює ілюзію знайомих явищ, які потрібно вивчати, відчуття надто легкого їх розуміння, іноді не обов’язкового глибокого аналізу цих понять. Іноді складається враження: «Навіщо вивчати те, що й так відомо». Однак, науковий і звичайно ужитковий смисл багатьох понять часто не співпадає. Наприклад, у звичайному ужитку не розрізняються поняття «почуття» і «відчуття», «задатки» і «здібності», «сприйняття» і «сприймання», «уява» і «Уявлення» тощо. Тому часто студенти вкладають в одні й ті ж поняття різний зміст, чи навпаки змішують різні поняття, а їх особистий досвід вступає у протиріччя з теоретичними знаннями.


Дійсно, відчуття знайомості багатьох психологічних понять має безумовно і позитивне значення, тому що студенти можуть включати свій життєвий досвід в процесі аналізу окремих теоретичних положень. Однак з цієї причини виникає ще одна 
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перешкода у вивченні психології – вважається що емпіричний досвід, практичні успіхи є більш вагомим фактором у вирішенні життєвих і професійних проблем, ніж психологічні рекомендації («усе рівно в житті усе виходить не так як у науці»). Особливо часто таке ставлення зустрічається серед викладачів вищої школи (не психологів), яким важко зміритися з тим, що вже накопичений багаж знань і професійного досвіду виявляється недостатнім для розуміння повсякденних подій. Часто їм легше об’явити психологію «непотрібною», «занадто теоретизовано», «необов’язковою для практики», ніж починати долати власні стереотипи, оволодівати новими професійними цінностями, змінювати відносин зі студентами, тобто все те що раніше дозволяло впевнено орієнтуватись у професійній діяльності.


Дійсно, оволодіння психологією тільки як виключно теоретичною наукою для практиків є марною витратою часу. Для викладачів-предметників не обов’язково знати усі визначення психологічних понять. Мало додадуть до його професійної компетенції ознайомлення з самими різноманітними психологічними фактами. Головне досягнення у засвоєнні психології – коли відповідні знання стають невід’ємним компонентом світогляду людини, системи її життєвих цінностей, способом організації своїх відношень з оточуючими, професійної діяльності і життя в цілому.

Психологія як компонент життєвого досвіду.

Нажаль, в нашому суспільстві склалася тенденція легковажного (якщо не сказати зневажливого) ставлення до психічних явищ – як на рівня особистого психічного життя, так і стосовно до психічного життя інших людей. Учні у школі витрачають зусилля на отримання тих знань, які в житті ніколи не знадобляться. Психологія ж не увійшла до числа базових дисциплін ні у загальноосвітній, ні у вищий школі. Парадоксально, що саме той предмет, який може допомогти людині розібратися в собі й оточуючих людях, необхідний і корисний на всіх рівнях 
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життєдіяльності (для осмислення минулого досвіду і подолання психічних травм, для організації безпосереднього буття, для вибору і забезпечення досягнення життєвих перспектив) вважається необов’язковим. З перешкодами пробиваючи собі дорогу на рівні офіційної системи освіти, психологія увійшла у число безумовних лідерів серед інших галузей знань за тим інтересом і зацікавленістю, які проявляє до неї масовий читач. Нажаль, відсутність культури і уміння працювати з психологічною інформацією робить ознайомлення з психологічними виданнями не тільки марною, а й іноді шкідливою. Психологічно не підготовлений споживач інформації шукає в ній готові «рецепти» на усі випадки життя. Користуючись ними, він нерідко стає «людиною-маніпулятором», формує у себе чи у оточуючих неврози, депресії. Або, переконавшись, що ці «рецепти» не спрацьовують, проголошують всю психологію «лженаукою». 


Без відсутності спеціальних психологічних знань, всебічного, логічно упорядкованого ознайомлення з психологією, як особливою наукою і сферою людського буття, користування спеціальними або популярними психологічними текстами є небажаною. Розкриваючи якість часткові психологічні моменти, ці тексти не дозволяють людині осягнути спектр усіх потенційно можливих психічних явищ. Але ті проблеми, які звичайно розглядаються в популярних джерелах, торкаються лише поверхневого шару проблем, з якими стикається сучасна людина.


Користуючись наведеною раніше класифікацією, перерахуємо ті психологічні проблеми, які частіше за все виникають в сучасної людини на рівні структурного компоненту психічного життя. 

Наші стосунки з оточуючим світом частіше за все примітивні. Ми не вміємо використовувати усі канали, по яким до нас поступає інформація з навколишнього світу. Ми ігноруємо багато життєво важливих сигналів, обмежуємо число ознак, на які орієнтуємося. Ми не можемо осягнути і утримувати і свідомості багатогранний, різноманітний образ реального світу, виокремлювати в ньому провідні детермінанти, розрізняти безпосереднє сприймання і 
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викривлення, які несе з собою милий досвід. В результаті. Ми частіше живемо у світі, який є породженням наших власних установок, ілюзій, упереджень, ніж у світі реальному. Ми страждаємо від цього самі і примушуємо страждати оточуючих. 

Наша увага нестійка і капризна, вона торкається лише зовнішніх об’єктів і презентує зовсім не те, що є дійсно важливим або актуальним, а те, що відповідає нашим суб’єктивним перевагам. 

Наша пам’ять не тільки обмежена, а й схильна підводити нас у найважливіші моменти життя. Вона утримує ті факти, події, переживання, які у власних інтересах бажано було б забути, що б не виснажувати себе безкінечними «смакуваннями» колишніх травм, втрат, помилок, промахів і невдач. І одночасно наша пам’ять відмовляється запам’ятовувати і видобувати ту інформацію, яка життєво і професійно необхідна.

Наша творча уява почасти заблокована, а відтворююча уява не керована і постійно травмує нас образами минулих і майбутніх катастроф. 

Наше мислення відмовляється осмислювати нові, навіть явно прогресивні ідеї і технології, притупляючись саме тоді, коли нам необхідно створити власні ідеї.

Що ж стосується емоцій та емоційних станів, то коли нам потрібно справитися  з ними, нам це не завжди вдається. Іноді, без явних причин нас кидає у «повний хаос» на фізіологічному рівні, а іноді, навпаки, незважаючи на очікувані переживання, нас охоплює «емоційна нечутливість». Несподівані спади настрою , апатія у радісні моменти, чи навпаки, безпричинний сміх у відповідальні ситуації – ось тільки деякі парадокси, які ми маємо в наслідок не керованості власних емоцій.

Ми не завжди своєчасно можемо підібрати необхідні слова, що б  передати інший людині свій внутрішній стан, висказати власні наміри, точно сформулювати свої вимоги або очікування. Наша поведінка в ситуаціях спілкування суперечливо, ми часто не вміємо організувати взаємодію з іншими людьми, не провокуючи їх при цьому на захисну поведінку. І самі, ми теж постійно звертаємось до 
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не оптимальних психологічних захистів, ще більше усугубляючи при цьому конфлікти, як із з собою, так і з оточуючими. Випадкові соціальні групи несподівано набувають для нас надто високу значимість, ми надто переймаємося думками інших людей, втрачаючи при цьому здатність відкрито висловлювати свої думки, протистояти зовнішньому тиску. Наші власні цілі часто розпливчасті й невизначені, а поведінка схожа на хаотичне штовхання з боку в бік. 

В професійній діяльності ми почасти не уміємо вийти за межі безпосередньої ситуації, піднятися над нею, не упереджено осмислити і оцінити те що відбувається, знайти оптимальний варіант рішення. На доволі розумні зауваження ми часто реагуємо сплеском емоцій образи, гніву. У відповідальних ситуаціях наші можливості блокуються надлишковою тривогою, страхом невдачі, боязкістю. У момент, коли потрібна найвища напруга сил, ми несподівано упадаємо до не зрозумілої бездіяльності. Декларуємо на словах високі принципи гуманізму, а з тими людьми, з якими ми спілкуємося, бачимо тільки носіїв формально-рольових відносин. Будь який прояв активності, самостійності, нестандартного мислення чи поведінки з їхнього боку нас дратує. Викликає бажання «поставити на місце». Не завжди своєчасно ми помічаємо, що починаємо змінюватись у помітно гірший бік, звинувачуючи при цьому кого завгодно, тільки не себе.

Допомогти справитися з цими проблемами, оптимізувати наші відносини з зовнішнім і внутрішнім світом й призвана психологія. Однак самі по собі психологічні знання не являються компонентами життєвого досвіду. Необхідно навчитися застосовувати їх на практиці. А це в свою чергу, створює цілу низку додаткових задач: подолання внутрішнього  опору, перебудови, а іноді і зламу звичних стереотипів мислення, свідомості в цілому, постійне визнання обмеження засобів власного змінювання і невтомного прагнення до їх розширення, ставлення до кожної побутової й професійної ситуації як до проблеми, яку необхідно дослідити, зрозуміти, вирішити.

Попереду – довга, напружена робота. Вона не завжди буде цікавою, буде вимагати кропіткої праці, витрат часу, подолання 
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самого себе. Однак, «дорогу проходить той, хто йде». Саме у боротьбі з цими труднощами, з власною інертністю, з сформованими «непсихологічними» підходами до себе та іншим людям, навколишньому світу буде вибудовуватись новий психологічний погляд на найважливіші аспекти буття, засвоюватись оптимальні прийоми взаємодії, оптимізуватись система відносин з самим собою та іншими людьми, з професією. Ці зміни будуть відбуватись скоріш за все не помітно, але, коли ви вивчите курс психології і обернетесь назад, на самого себе, ви переконаєтесь, що горизонти вашого суб’єктивного психологічного простору значно розширилися, ваше розуміння себе та інших стало значно глибшим, зросла впевненість у здатності справлятись зі складними психологічними проблемами. Це буде головним результатом вашої навчальної діяльності.

Практична частина


Ціль заняття: уведення студентів у світ психологічних явищ (показ, ілюстрація особливостей психологічної установки на розуміння об’єктивної реальності); мотивація професійної необхідності у психологічних знаннях; розкриття складності світу психічних явищ і недостатність звичайних знань для розуміння їх сутності; набуття нових навичок у використанні психологічної термінології; актуалізація і показ значимості життєвого досвіду студентів.


Обладнання: Таблиці з переліком психологічних понять, бланки методики.


Методичні рекомендації: оскільки це заняття – перше, то бажано обговорити «Інструкцію для студентів» про порядок роботи над курсом психології, системи оцінювання знань, обов’язків, рівнів роботи з психологічною інформацією. Можна запропонувати студентам доповнити інструкцію розділом «Обов’язки викладача» і провести обговорення.

План заняття: 

1. Робота з теоретичним матеріалом.
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2. Виконання завдань «робота з психологічною інформацією»

3. Робота з психологічними методиками

4. Підбиття підсумків заняття.

5. Завдання для самостійної роботи «Складання психологічного словника»

Хід заняття:

1. Робота з теоретичним матеріалом

Оскільки багато студентів ще не готові до роботи у незвичній, нетрадиційній формі, викладач може провести опитування у традиційній формі «запитання – відповідь». Однак необхідно вже на першому занятті зорієнтувати студентів на те, що в наступному перевірка знань буде організовуватись по різному. Для наочної ілюстрації можна спершу в процесі опитування змінювати розташування в аудиторії (викладач то відходить на віддалену дистанцію від студентів, то підходить до столів студентів, переміщується в кінець аудиторії). Потім він пропонує студентам проаналізувати, що відчували студенти під час цих переміщень (комфорт, дискомфорт, тривогу, незручність). Це дає змогу додатково обговорити питання про актуальність психологічних знань для кожного учасника занять.


Можна запропонувати студентам дати своє визначення психології, попередньо надавши таку інструкцію: «В лекції й в підручниках ви ознайомилися з науковими визначеннями психології, але в кожного з вас вже склалося своє уявлення про психологію як про життєво необхідну галузь знань. Спробуйте впродовж 5 хвилин сформулювати своє визначення, що ж таке психологія в житті людини».


Отримані результати можуть бути основою для обговорення проблеми взаємозв’язку знань і життєвого досвіду, теорії і практики, впливу попередньої установки на вивчення тієї чи іншої галузі знань.

2. Виконання завдання «Робота з психологічною інформацією»

Завдання 1.

Студентам пропонується підібрати 3 прислів’я, які відбивають психічні явища, розкрити їх психологічний смисл. В процесі 
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обговорення кожному студенту пропонується представити свій варіант трактування прислів’я, інші студенти висловлюють свою думку і свою аргументацію. Звичайно в ході обговорення виявляється, що деякі прислів’я в психологічному плані трактуються студентами по-різному. Аналізуючи підсумки роботи і причини розходжень у думках, студенти можуть робити такі спостереження: а) психологічний компонент життєдіяльності є надбання не тільки науки, а й безпосередньої людської практики, він зафіксований у досвіді народу, став невід’ємною частиною народної культури; б) психологічна інформація, яка закладена у прислів’ях може бути більш-менш доступною для окремих людей, у відповідності з їх налаштуванням на її сприймання, осягнення, актуалізацію. Можна виділити якісні показники, які дозволяють характеризувати індивідуальні рівні розуміння («глибше», «точніше». «конкретніше», тощо); в) кожне прислів’я морже тлумачитися різноманітно у залежності від позиції тог, хто промовляє чи слухає, набуває додаткових смислів (повчаючий, ілюстративний, іронічний, підтримуючий тощо).

Завдання 2.

Студентам пропонується список висловлювань психологів відносно того, що представляє собою професія психолога [1].

Психолог – це професія…

1) …, яка формує особистісні якості людини;

2) …, яка вивчає душу людини, її думки, емоції. Психолог повинен допомагати людям;

3) …, яка необхідна у сучасному житті для нормальної практичної роботи в будь якій сфері;

4) …, яка дозволяє надавати допомогу людям, які не знаходять виходу з проблемної ситуації, знаходити причини стресів, невдоволення людей собою і оточуючими;

5) …, яка мені потрібна, вона моя, я хочу розуміти людей глибше ніж зараз;
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6) …, яка передбачає знання законів, особливостей психіки різних типів людей і уміння користуватись своїми знаннями для того, щоб коректувати відносини, коректувати небажані моменти у поведінці і світобаченні особистості у бік їх поліпшення;

7) …, яка потребує відповідальності, в першу чергу толерантності, знання про іншу людину, про себе тощо;

8) … – натхненних, захоплених людей, людинознавство;

9) …, яка потребує глибоких професійних знань, практичного досвіду, відповідальності за виконання справи;

10) …, яка дозволяє глибше розуміти мотиви вчинків і усвідомлювати усі внутрішні процеси, що відбуваються зі мною чи з іншим;

11) …, яка допомагає людям пізнати себе, знайти своє місце у житті;

12) …, яка допомагає узнати психіку людини, її вдачу, можливості, звичаї, відкриває багато нового і невідомого;

13) …, яка на даний момент вкрай потрібна і необхідна нашому суспільству;

14) …, яка дає можливість правильно допомагати людям у їх проблемах, розібратися у собі, самореалізуватись, самоствердитись;

15) … для людей, які люблять Людину, цікавляться нею, хочуть змінити її життя на краще;

16) …, яка потребує високого рівня знань, як професійних, так і загальнокультурних, а також  якостей: тактовності, уважність;

17) … дуже цікава, дуже потрібна, яка може допомогти глибше пізнати один одного, вирішити важливі проблеми;

18) … майбутнього, вона потребує від людини багато знань і умінь, повністю віддавати себе людям.
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Студентам пропонується виконати наступну роботу:

1. з наведеного списку вибрати 3 приклади, які найбільш відповідають характеристиці професії психолога, педагога; 

2. уявити, що вам потрібно звернутися до психолога, сформулювати запитання, яке вас цікавить чи турбує. З наведеного списку вибрати таку позицію, яка б влаштовувала вас, як пацієнта; 

3. Проаналізувати позиції психологів з наведеного списку, виходячи з таких критеріїв: а) переважає спрямованість на себе, свої інтереси, бажання; б) переважає наївно-романтичне ставлення до професії; в) переважає відповідальність, обов’язок; г) переважає позиція повчання і опіки над іншими; д) переважає спрямованість на іншу людину, підвищення її можливостей.

4. Зіставити і проаналізувати результати проведеної роботи.

Відповісти на питання:

· яка стратегія психологічної діяльності найбільш часто обиралася студентами?
· Якого роду психологічну допомогу буде надавати відповідний психолог і чи буде вона корисною?
Завдання 3.

Студентам пропонується таблиця з переліком психологічних понять
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Сукупність явищ, які вивчає сучасна психологія

	Типи явищ
	Поняття

	1. Процеси індивідуальні, внутрішні
	Активність, потяг (тяжіння), уява, спогади, сприймання, забування, запам’ятовування, ідеомоторика, ілюзії, інсайт, інтроспекція, константність, мотивація, мислення, узагальнення, відчуття, пам’ять, повторення, розуміння, уявлення, звикання, прийняття рішення, рефлексія, мовлення, самонавіювання, самоконтроль, саморегуляція, самоспостереження, самосвідомість, упізнання, умовивід, засвоєння.

	2. Стани індивідуальні, внутрішні
	Афект, біль, потяг, увага, уява, гіпноз, деперсоналізація, воля, збудження, галюцинації, бажання, диспозиція, інтерес, намір, напруження, настрій, образ, відчуження, переживання, потреба, працездатність, рішучість, ригідність, самовладання, самопочуття, самореалізація, схильність, пристрасть, страх, прагнення, стрес, стид, тривога, переконання, впертість, втома, фобія, фрустрація, почуття, егоцентризм, ейфорія, емоції, совість, тривожність, темперамент, впевненість, рівень домагань, деперсоналізація, флегматичність, характер, почуття, комплекси, особистість, любов, меланхолія, мотивація, напруження, настрій, образ, обдарованість, переживання, потреба, неуважність.

	3. Процеси індивідуальні, зовнішні (поведінка)
	Адаптація, активність, потяг, дія, діяльність, гра, імпрінтинг, міміка, навички, навчання, повторення, наслідування, реакція, ризик, самовизначення, соціалізація, вправа, засвоєння, творчість, ехолалія, гумор, ідентифікація, персоналізація.
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	4. Стані індивідуальні зовнішні
	Авторитетність, навіюваність, навчання, учіння, геніальність, інтерес, наполегливість, обдарованість, організованість, працелюбність, фанатизм, честолюбство, егоїзм, експресія.

	5. Процес міжособистісні
	Дружба, гра, комунікація, ідентифікація, конформність, лідерство, спілкування, наслідування, звикання, проекція, реакція, чутки, суперництво, фацилітація, емпатія.

	6. Стани міжособистісні
	Вина, заздрість, конфлікт, негативізм, любов, ненависть, групові норми, організованість, відчуженість, взаєморозуміння, психологічний клімат, референтність, симпатія, сумісність, згуртованість, статус.


Студентам пропонується наступна інструкція:

В отриманій вами таблиці наведено короткий перелік явищ, які вивчає психологія. Ознайомтеся з наведеними термінами. Багато з них ви, звичайно чули раніше й використовували самі, а деякі вам невідомі. Проведіть аналіз і розподілить терміни за ступенем знайомості й розуміння вами цих понять. Розподіл здійсніть за такими критеріями (і зафіксуйте оцінку у балах): а) поняття знайоме, зрозуміло про що йдеться, можу легко пояснити його зміст і навести приклади (5 балів); б) гадаю, що розумію це поняття, можу пояснити його зміст, хоча є деякі утруднення з наведенням прикладів (4 бали); в) здогадуюсь, що означає поняття, але не можу чітко пояснити його зміст і навести приклади (3 бала); г) в загалі чув про таке поняття, але ніколи не замислювався над його значенням (2 бала); д) взагалі не чув про таке поняття і не розумію його смисл (1 бал). 

Після того, як ви зрозуміли критерії оцінювання, спробуйте оцінити роботу з поняттями більш диференційовано за такими рівнями6 1) рівень розуміння смислу поняття; 2) рівень пояснення; 3) рівень ілюстрації на прикладах. За підсумками оцінювання зробити 
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підрахунок кількісних показників обізнаності з певними типами психічних явищ.

Матриця кількісних показників

	Типи явищ
	Кількість  понять
	Рівень розуміння
	Рівень пояснення
	Рівень ілюстрації

	
	
	Сума балів
	Середній бал
	Сума балів
	Середній бал
	Сума балів
	Середній бал

	1
	32
	
	
	
	
	
	

	2
	59
	
	
	
	
	
	

	3
	23
	
	
	
	
	
	

	4
	15
	
	
	
	
	
	

	5
	15
	
	
	
	
	
	

	6
	16
	
	
	
	
	
	


За підсумками роботи проводиться обговорення, яке включає наступні питання:

1. Аналіз співвідношення понять, які описують різні види психологічних явищ. Викладач показує, що існують певні труднощі у відповідності психологічних явищ певним категоріям. Ряд психічних явищ можуть трактуватись і як індивідуальні, і як міжособистісні (любов, само актуалізація). Викладач підкреслює, що деякі поняття наведені в таблиці узагальнено, але фактично кожне поняття має множину різновидів (окремі риси характеру, види емоцій, різні фобії тощо). Даний аналіз дозволяє показати на прикладах, наскільки складний і багатогранний світ психологічних явищ, і внутрішній світ людини, як багато необхідно знати, щоб більш-менш орієнтуватися в ньому.

2. Розглядаються результати роботи кожного студента. Порівняння ведеться по середнім балам: а) який тип психологічних явищ показав найбільші утруднення у розумінні (дефіцит інформації); б) на якому рівні ці труднощі більшою мірою відчуваються студентами.

3. Аналогічно підбиваються підсумки в групі.
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Слід звернути увагу, що викладач у цьому завданні не оцінює знання і точність інтерпретацій, не перевіряє правильність трактування термінів, він зосереджує увагу  і виявляє суб’єктивний рівень готовності студентів увійти у світ психологічних явищ, знань і відношень.

3. Робота з психологічними методиками.

На даному етапі роботи, коли студенти ще не ознайомлені з методами психологічних досліджень і не знають специфіки роботи з психологічною інформацією, бажано використовувати прості методики. Задачі викладача при цьому достатньо прості: а) показати студентам що у поведінці людей є типові особливості, зрозуміти які можна завдяки психологічній інформації. Це дозволяє більш впевнено вступати у ситуації міжособистісної взаємодії, прогнозувати поведінку партнерів по спілкуванню; б) Проілюструвати можливості вивчення індивідуальних особливостей, викликати інтерес до подальшої роботи в даному напрямі.


Для першої задачі підходить методика «Який ви психолог?»

Студентам пропонуються різні ситуації, в яких беруть участь жінка і чоловік. Треба визначити, хто з них здійснює певні дії.

1. Двоє розгортають обгортки з цукерок. Один відразу з’їдає цукерку, а другий спочатку надкусив, щоб дізнатися, яка начинка. Хто надкусив цукерку?
2. В компанії хтось говорить, що люди більше не літатимуть на Місць. Один погоджується і у підтвердження наводить дані опитування суспільної думки на тему доцільності таких польотів. Другий не погоджується з такою позицією і заявляє: «Я не вважаю, що це правильно. Мені, наприклад, хотілося б полетіти!» Хто розмірковує подібним чином?
3. Чоловік і жінка після вечері сидять і читають, в сусідній кімнаті спить їх хвора дитина. Один з них говорить: «По-моєму, ти хвилюєшся, так? Але лікар сказав, що він скоро одужає!» Хто замітив стурбованість іншого?
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4. Чоловік і жінка обідають у ресторані. Один з них заказав багато екзотичних страв, інший заказав стандартні, перевірені страви. Хто з них полюбляє гастрономічні загадки?
5. Подружжя входить у магазин промислових товарів. В спеціальній вітрині виставлені товари-новинки, а прилавку лежать товари традиційного асортименту. Хто з подружжя зацікавиться товарами-новинками?
6. Подружжя входить у магазин одягу, щоб оновити гардероб. Один просить у продавця чітко визначений вид одягу, вказуючи на фасон і колір. Інший говорить, що бажає щось купити, але ще не точно уявляє, що саме. Хто не визначився?
7. Чоловік і жінка у їдуть у автомобілі. Прибор показує, що бензин закінчується. Попереду на шосе – бензоколонка. Один з подружжя пропонує негайно заправитися, інший пропонує поїхати на іншу бензоколонку, де черга менше і персонал більш уважний. Хто з подружжя готовий ризикнути їхати до наступної бензоколонки?
8. Чоловік і жінка приїхали у незнайоме місто і заблукали. Один з них пропонує спитати у перехожих дорогу, а інший вважає, що вони самі знайдуть дорогу. Хто з них не бажає запитати у перехожих?
9. На червоний сигнал світлофора у лінії «Стоп» зупинилися три автомобіля і зайняли три смуги руху. Коли загорівся зелений сигнал на світлофорі, один з водіїв стартував першим, щоб обігнати інших. Хто він?
10. Подружжя пішло у кіно, у кінотеатрі показують дуже зворушливий фільм. У кого з подружжя на очах будуть сльози? 

Експрес-розшифровка результатів: ситуації 1, 2, 4, 6 – жінки; 3, 5, 7, 8, 9 – чоловіки, 10 – обидва. За кожну правильну відповідь нараховується 1 бал.

Менше 3 балів – вам важко орієнтуватись у причинах вчинків людей, виявляти приховані механізми поведінки, емоційних реакцій, відносин. Можливо ви неуважні, а можливо вас не цікавить 
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розуміння психології людей, ви ігноруєте відмінності у психології чоловіків і жінок й взагалі індивідуальні відмінності? Замислитесь, чи цікавить вас психологія? 

4-7 балів – Ви загалом розумієте інших людей, можете розібратись у їх думках і почуттях.

8-10 балів – Можна сказати, що у вас є задатки психолога, ви орієнтуєтесь у світи людських відносин достатньо впевнено, вчинки інших для вас не є несподіваними.

Коментар до відповідей

1. Жінка. Жінки взагалі більш цікавляться деталями. Чоловіки у подібних ситуаціях менш педантичні.

2. Жінка, тому що вона більш суб’єктивна і впевнена, що все повинно бути так, як вона вважає. Більш висока емоційність заважає жінці усвідомлювати, що її думка – не завжди єдина і правильна.

3. Чоловік. Чоловіки у подібних ситуаціях менш тривожні, вони краще розуміють, що відбувається навколо і в душі жінки. Жінка ж в подібній ситуації повністю поглинається переживаннями і не прагне розібратися, що відбувається навколо і у чоловічій душі.

4. Жінка. Жінкам завжди більше ніж чоловікам притаманне бажання апробувати щось новеньке.

5. Чоловік. Чоловіки більш цікаві, тому усілякого роду новинки, на які можна просто подивитись і не апробувати самому, звичайно викликають у них інтерес. чолові

6. Жінка. Оскільки вона приймає рішення, що купити лише на місці, а чоловіки знають завчасно.

7. Чоловік скоріш готовий до ризикнути і їхати на краплі бензину. Жінки ж починають нервувати завчасно і віддають перевагу тому, щоб підстрахуватися.

8. Чоловік. Він звичайно впевнений у своїй здібності орієнтуватися і не допускає думки, що може заблукати. Жінки у цьому випадку менш самовпевнені.

47

9. Чоловік. Для нього автомобіль – це символ влади і сили. Жінки самоутверджуються в інших речах.

10. Обидва. Подібні ситуації впливають і на жінок і на чоловіків. Різниця в тому, що жінка відкрито проявляє емоції, а чоловік намагається приховати сльози.

Для виконання другої задачі – проілюструвати студентам можливості психологічних методик для виявлення індивідуальних особливостей бажано на цьому етапі задіяти не складні методики, на основі яких викладач може провести яскраву інтерпретацію. Нагадаємо, що мова йде не про індивідуальні відмінності, а про мотивацію студентів до подальшої роботи. З цією метою можна використовувати тести : «Геометричні фігури» (С. Деллінгер) «Конструктивний малюнок людини» (Е. Махоні), «Типологічний опитувальник» (Д. Кейрсі, І. Майерс-Бріггс), «Конструктивність мотивації» (Р. Бернс), «Шістнадцять символів» [10], «Неіснуюча тварина», «Хто там думає лівим?» [7].
Завдання для самостійної роботи студентів. 

Студенти повинні скласти словник психологічних термінів, які наведені у таблиці завдання 3 використовуючи навчальну літературу. У словнику потрібно навести визначення (одне, можна і більше) кожного поняття з посиланням на літературні джерела і авторів. 

Питання для самостійної письмової роботи [2]:

1. Поясніть, що таке «предмет психології» як науки. В літературі є різні точки зору на це питання: а) предмет психології – «конкретні факти психічного життя» (Загальна психологія – М., 1976, С.6); б) психологія вивчає «закономірності розвитку і функціонування психіки як особливої форми життєдіяльності» (Психологічний словник М., 1985, С.274); в) психологія вивчає «процеси активного відображення людиною і тваринами об’єктивної реальності у формі відчуттів, сприймання, понять, почуттів та інших явищ психіки» (Психологічний словник М., 1983, С.291); г) предметом вивчення психології є «психіка людини і тварин, яка включає в себе багато суб’єктивних явищ, які вивчаються в психології 
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(Немов Р.С. Психологія в 2 кн. Кн. 1.Загальні основи психології М., 1994, С.8, 564); д) предмет психології – орієнтувальна діяльність (Гальперін П.Я. Вступ в психологію М., 1976, с. 58-102); е) «предметом психології є цілісна діяльність» (П.Н. Леонтьєв і сучасна психологія М., 1983, С. 139). 

Поміркуйте, в чому причина, що існують такі різні точки зору на предмет психології. Яка з названих точок зору вам здається найбільш переконливою і чому, аргументуйте відповідь. Наведіть ще визначення предмету психології з інших джерел і вкажіть свою думку стосовно предмету психології (дайте своє визначення).

2.  Оскільки психіку (факти психічного життя, суб’єктивні явища, які відбуваються в ній) вивчають різні науки (наприклад мислення вивчає теорія пізнання і логіка, фізіологія і медицина, філологія і лінгвістика, педагогіка і методика, тому виникає питання, в чому полягає предмет вивчення саме психології, вона повинна вивчати той аспект психіки, який не входить у коло вивчення інших наук. Відповідь надайте у вигляді міркування.

3. Чому важливо чітко уявляти предмет науки, для того, щоб оволодівати нею на професійному рівні? Виберіть з запропонованих варіантів той, який вам більш імпонує: а) чітке знання предмету науки, можна краще відповідати на іспитах і проаналізувати у контрольній роботі будь яке конкретне запитання з психології; б) знання предмета науки не має особливого значення для знання конкретних питань і взагалі для засвоєння курсу психології; в) знання предмета науки, людина не буде плутатися у наявних фактах, не буде утруднення у визначення педагогічних. Соціологічних ситуацій від психологічних, або за психологічні явища приймаються інші (фізіологічні, логічні і т.д.), людина завжди буде упізнавати в життєвих ситуаціях психологічні явища; г) знання предмета науки має методологічне значення для розвитку психології як науки, тобто важливо не для студента, 
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а для вчених, які розробляють проблеми, гіпотези, теорії, концепції, які розвивають науку; д) якщо самі психологи (вчені) досі не «домовились» про предмет своєї науки, то як може студент визначити таке питання, як скаже викладач, так і буде; е) мені здається, що жодна з точок зору не є переконливою, тому не визнаючи жодну з них можна засвоїти конкретні питання і стати професійним психологом; ж) розібратися з предметом психології студент повинен з самого початку навчання (прийняти певну точку зору чи висунути і обґрунтувати свою), інакше в нього буде невизначена професійна позиція, психологія від таких професіоналів лише упадає до кризи. Засвоєння науки – це опанування її предметом. Відповідь обґрунтуйте. 


Завдання для Самоперевірки, Самопізнання, Саморозвитку спрямовані на осмислення навчального матеріалу, розвиток уміння бачити в навколишньому світі психологічну інформацію, сприяють розвитку власних психологічних здібностей.

 І. Студентам пропонується осмислити наведені думки про психологію і визначити своє ставлення до висловлених думок :

1. Часто вважається, що психологія – наука, яка все знає про людину, її душу, а психолог-професіонал, котрий оволодів цією наукою. «бачить людей наскрізь».

2. Видатний фізик А. Енштейн після розмови з великим психологом Ж. Піаже вигукнув: «Наскільки просте те, чим займаюся я в порівнянні з тим, чим займаєтеся Ви! Теоретична фізика – це дитяча гра в порівнянні з таємницями дитячої гри! Господи, наскільки психологія складніша за фізику!».
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3. Психолог – людина, що від природи наділена особливими здібностями до спілкування з іншими людьми, добре їх розуміє.

4. Психолог – людина, яка вміє керувати поведінкою, відчуттями, думками інших, спеціально цього навчена та володіє відповідними психологічними техніками (наприклад, гіпнозом).

5. Психолог – людина, котра досконало знає саму себе та володіє собою за будь яких обставин, у складних чи надзвичайних ситуаціях.

6. Психолог – мудрець, котрий знає про життя більше за інших, і його місія – вказувати на істинний шлях порадами і повчаннями людям, які страждають чи збилися на життєвому шляху.

7. Найкращий вчитель психології – це саме життя. У практиці спілкування люди опановують чимало психологічних законів. Знання про людей звичайно конкретні і формуються під впливом власного життєвого досвіду.  В деякому смислі можна сказати, що кожна людина – психолог. 

ІІ. Знайдіть, випишіть по десять прислів’їв і афоризмів за психологічною тематикою і поясніть їх психологічний зміст (наприклад : «Вище голови не стрибнеш», «Пізнай самого себе» (Сократ).

ІІІ. Завдання для міркування:

1. Встановлено, що сприймання часу і простору не є вродженими психічними структурами. Вони зумовлюються культурою, до якої належить людина 
(А.Я. Гуревич). Поміркуйте і наведіть приклади особливостей сприймання часу (коли час йде повільно, а коли стрімко? З якими психологічними явищами це пов’язано? ).
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2. Як ми сприймаємо іншу людину, на які ознаки ми при цьому спираємось, з якими психологічними явищами це пов’язано? 
3. Поміркуйте, чому так говорять: «Як ти сприймаєш  навколишнє, такий і ти сам» ? 
4. Як ви розумієте слова С.Л. Рубінштейна: « Уявляти – це перетворювати»? Наведіть приклади їх підтвердження.

5. Як пов’язані мислення і фантазія у діяльності людини? Наведіть приклади.

6. Як ви розумієте поняття «самолюбство» і «самооцінка», «саморозвиток» і «самовдосконалення», «самореалізація» і «самодостатність».

7. Поміркуйте над поезією В. Шекспіра : 

Весь світ – театр,

Усі в ньому актори

У всіх свої є виходи й  уходи

І кожен не єдину грає роль. 

Знайдіть і запишіть поезії (фрагменти поезій) в яких відображені психологічні явища (наприклад Л. Українка «Contra spem sperum»)

…Ні, я хочу крізь сльози сміятись,

Серед лиха співати пісні

Без надії таки сподіватись,

Жити хочу, геть думи сумні!…

IV. Завдання для саморозвитку.

 Правила для розвитку міцної пам’яті: 

1. Запам’ятовуй з бажанням знати і пам’ятати.

2. Став ціль запам’ятати надовго.

3. Використовуй смислове групування і смислові опори – хто добре осмислює, той добре запам’ятовує.

4. Повторюй тоді, коли ще не почав забувати.

5. Заучуй і повторюй невеликими порціями.
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6. Вчити краще по одній годині сім днів. Ніж сім годин в один день.

7. Після математики вчи історію. Після фізики – літературу; пам’ять любить різноманітний матеріал.

8. Коли вчиш, записуй, малюй схеми, діаграми, рисунки, порівнюй з тим, що вже знаєш, дій!

9. Використовуй прийоми мнемотехніки.

Правила розвитку слухової уваги. Перевір себе :

1. Чи не відволікаюся я час слухання?
2. Чи не роблю я вигляд, що уважно слухаю ?
3. Чи не слухаю я тільки заради ввічливості ?
4. Чи не мрію я, коли співрозмовник говорить повільно ?
5. Чи слухаю я, коли слухати набридло ?
6. Чи часто я перебиваю співрозмовника ?
7. Може я не слухаю, а обмислюю свою відповідь ?
8. Чи не роблю я поспішних висновків з того, що я слухав?
9. Чи намагаюся я зберегти у пам’яті основні факти, які я чув ?
10. Чи не займаю я негативну позицію по відношенню до співрозмовника ?
V. Питання для самоперевірки:

Які психічні процеси визначені у висловлюваннях:

1. Відображення окремих властивостей предметів і явищ матеріального світу.

2. Відображення минулого досвіду у вигляді почуттів, думок, образів предметів і явищ.

3. Відображення предметів і явищ у сукупності їх властивостей і частин.

4. Перетворене відображення того, що сприймалося раніше.

5. Відображення загальних і суттєвих ознак, зв’язків і відношень предметів і явищ.
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6. Відображення предметів і явищ при безпосередньому впливі на органи відчуттів.

7. Відбиття дійсності опосередкованим шляхом при обов’язковій участі мовлення.

Які з числа наведених визначень найбільш правильно на ваш погляд  розкривають поняття «характер», відповідь аргументуйте:

1. Риси характеру проявляються в будь-яких обставинах і умовах.

2. Риси характеру проявляються лише у відповідних або типових обставинах.

3. Властивості характеру є ніщо інше, як ставлення особистості до відповідних видів діяльності.

4. Властивості характеру є ніщо інше, як певні способи дій.

5. У характері проявляються і ставлення особистості, і способи дій, за допомогою яких ці ставлення здійснюються.

6. Характер індивідуально своєрідний.

7. Риси характеру соціально типові та індивідуально своєрідні.

8. Характер – відображення суспільних відношень.

VI. Завдання для самопізнання

1. Спробуйте відповісти а запитання «Хто я?» за допомогою 20 висловлювань (це можуть бути іменники, прикметники, словосполучення, які на ваш погляд, вас характеризують (тест Макпартланда-Куна). З числа отриманих визначень виокремте ті, які вказують на якості характеру, і ті, які вказують на соціальні ролі. Також попросить ваших близьких друзів відповісти на це запитання «за вас» і порівняйте самооцінку і оцінку оточуючих.

2. Складіть два стовпчика слів (по 10 – 20 у кожному), які відбивають риси характеру. Перший стовпчик – це «Ідеал», в ньому вкажіть ті риси, які характеризують ваш ідеал людини. В другому стовпчику («Антиідеал») вкажіть риси, які ні в якому разі не повинен мати ідеал. Потім в обох стовпчиках підкресліть риси, які на ваш погляд, у вас є. При цьому оцінюйте за принципом «маю – не маю», тобто чи є чи немає певної риси, незалежно від 
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ступеня її прояву. Далі число позитивних рис  поділить на число рис у стовпчику «Ідеал». Якщо результат близький до 1, скоріш за все ви себе переоцінюєте, якщо близький до 0, це свідчить про те, що ви себе недооцінюєте і надто самокритичні. У разі результату близькому до 0,5 – це нормальна, середня самооцінка і ви достатньо критично себе оцінюєте.
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Суб’єкт











Індивіду-альність











Універсум











Людина














Емоційно-вольові


процеси:


почуття


воля





Пізнавальні процеси:


відчуття


сприймання


пам’ять


мислення


уява


мовлення


увага





Психічні властивості:


спрямованість


темперамент характер


здібності


тощо








Психічні стани:





стійкий інтерес


творчий підйом


переконаність


сумніви


апатія


пригніченість


стрес


тощо





Психічні процеси





Задатки і здібності людини


генетика, фізіологія вищої нервової діяльності, неврологія, педагогіка, педагогічна психологія, гігієна, диференційна психологія





Темперамент


генетика, біохімія, фізіологія вищої нервової діяльності, соматологія, диференційна психологія, педагогічна психологія, етика, гігієна





Сенсомоторна організація людини


фізіологія, загальна психологія, естетика








Органічні потреби людини


фізіологія, біохімія, гігієна, диференційна психологія, загальна психологія, психофізіологія, 


етика 





Нейродинамічні властивості людини


анатомія центральної нервової системи, фізіологія вищої нервової діяльності, неврологія, диференційна психологія, педагогіка, педагогічна психологія





Особливості організму людини


анатомія,


 соматологія, медичні науки,


 психофізіологія, диференційна психологія





Статевий диморфізм


генетика, фізіологія, біохімія, біологія, ендокринологія, диференційна психологія, соціологія сім’ї, педагогіка, етика, сексологія





Вік і фази життя


вікова фізіологія, вікова біохімія, вікова психологія, геронтологія, акмеологія, педагогіка, педіатрія, ембріологія людини 





Онтогенез людини


генетика, антропологія, демографія, біологія





Структура особистості


психологія


соціологія





Життєвий шлях особистості в суспільстві


соціальна психологія, соціологія, історія, етика, філософія, педагогіка, педагогічна психологія, диференційна психологія 





Статус особистості


соціальна психологія, соціологія, політологія, юридичні науки, економічні науки, психологія управління, менеджмент, порівняльна психологія, демографія, педагогіка, історія, етика





Цілі і цінності життя


аксіологія, соціологія, психологія, педагогіка 





Суспільні функції і ролі


соціологія, соціальна психологія, юридичні науки, політекономія, менеджмент





Схильності особистості


загальна психологія, диференційна психологія








Характер особистості


загальна психологія, диференційна психологія





Суспільна поведінка


соціальна психологія, аксіологія, психолінгвістика, педагогіка, етика, естетика, соціологія, психологія управління, менеджмент





Мотивація поведінки особистості


загальна психологія, психологія особистості, соціологія, педагогіка, педагогічна психологія, психологія управління, філософія








Оперативна


(пов’язана з діяльністю)





Пам’ять





Рухова


(пов’язана з формуванням рухових навичок)





Емоційна


(пов’язана з емоціями)





Смислова


Механічна


Словесно-логічна


(пов’язана з мисленням








Короткочасна


Довгочасна


(залежить від установки запам’ятовування





Образна


(пов’язана зі сприйманням: зорова, слухова, дотикова, нюхова, смакова





Довільна 


Мимовільна


(пов’язана з ціллю запам’ятовування








Властивості


сприймання





Предметність


(відомості із зовні сприймаються у вигляді предметів)





Цілісність


(сприймається цілісний образ предмета)





Структурність


(сприймається не сума відчуттів а узагальнена структура)





Осмисленість 


(сприймання пов’язано з мисленням)





Вибірковість


(переважно певні предмети виділяються на тлі інших)





Константність 


(предмети сприймаються  як відносно стійкі за ознаками)











Увага





Мимовільна


(виникає під впливом сильного, контрастного або значимого стимулу)





Довільна


(виникає під впливом вольових зусиль)





Після довільна


(супроводжує входження у діяльність, пов’язана з інтересом до діяльності)


























С








С








С








Основні форми спрямова-ності особистості











Світогляд











Ідеали











Схильності











Інтереси











Бажання











Потяги











Переконання





Рівні розвитку:


- талант


- геніальність














Загальні здібності


(забезпечують легкість оволодіння знаннями, опанування діяльністю)








Спеціальні здібності


(сприяють досягненню високих результатів у певному виді діяльності)





Навчання і виховання





Активна взаємодія з навколишнім світом





Здібності





Задатки





Моральні риси:


чесність


людяність


справедливість


відповідальність


доброта


і т. д.





Вольові риси:


цілеспрямованість- самостійність


ініціативність


витримка


рішучість


мужність


і т. д.





Емоційні риси:


життєрадіснісь


бадьорість


впевненість


і т. д.





Інтелектуальні риси: 


розсудливість


спостережливість


гнучкість розуму


і т. д 








ХАРАКТЕР





Реалізація


дії





Формування 


смислу дії





Планування





Постановка задачі





Ціль





Спонукальні мотиви





Діалогічне





Монологічне





Письмове





Усне





Внутрішнє





Зовнішнє





ТЕМПЕРАМЕНТ


(тип нервової системи)





Сангвінік 


(сильний, урівно-


вжений)





Холерик


(сильний, неврівнова-жений)





Флегматик


(сильний, інертний)





Меланхолік


(слабкий)





Види мовлення





Уява





Фантазії


(по відношенню до нездійсненого майбутнього)





Мрії


(по відношенню до можливого майбутнього)





Відтворююча


Творча 


( за ступенем унікальності)





Мимовільна


Довільна


(за рівнем усвідомлення 





Практичне


Теоретичне


(за типом поставлених задач,  проблем)





Вербальне


Наочне 


(за засобами розумових дій)





Інтуїтивне


Аналітичне


(за часом протікання, структурою і рівнем усвідомлення)





Творче


Критичне


(за функціональним призначенням)





Наочно дієве


Наочно образне


Словесно логічне


(відбивають конкретні форми об’єкту пізнання і засоби  пізнання)





Теоретичне


Емпіричне


(за типом пізнання)





Мислення





Почуття





Стреси





Пристрасті





Настрої





Конкретні емоції





Афекти





Форми емоцій





ОСНОВНІ  ФОРМИ  ПРОЯВУ  ПСИХІКИ








